'PFLANZENBAU: Ackerbau

Jakobskreuzkraut am

AUTORIN: StrafBenrand. Die So wurde der Borretsch hiufig aus den Mischungen
Annegret Grafen Samen fliegen weit entfernt, der Anteil von Natternkopf reduziert. Nat-

und konnen Krduter-  ternkopf und Ochsenzunge sind fiir die Artenvielfalt
DARUM GEHT’S: kulturen mit Pyrroli- duflerst wertvoll, einige spezialisierte Wildbienenarten

Pflanzen wie das Gemeine Kreuzkraut, die zidinalkaloiden kon- sind von diesen Pflanzen abhiingig.
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Pyrrolizidinalkaloide (PA) bilden, kénnen zum  taminieren.

Problem in Kriuterkulturen werden. PA-bil-
dende Pflanzen in Blithmischungen sind nach
bisherigen Erfahrungen eher kein Problem.

ioland-Landwirt Heinrich Heberlein geht im

Sommer mehrmals an der Landstrafie entlang

und reif3t das Jakobskreuzkraut aus. Die Kom-
mune miht die Streifen entlang der Stra3e nicht, das
Kreuzkraut bliiht und samt aus. Heberleins bauen im
mittelhessischen Hiinfelden Teekrduter und Gewiirz-
pflanzen an, verschiedene Minzearten, Anisysop,
Lavendel, Spitzwegerich.

Das Jakobskreuzkraut gehort wie das Gemeine
Kreuzkraut (oder Greiskraut) zu einer Pflanzengrup-
pe, die Pyrrolizidinalkaloide (PA) bildet, lebertoxische
Pflanzengifte, die mitunter in Kriutertees, Honig oder
Gemiise gefunden werden. Es wichst gerne an unge-
pflegten Straflenrindern, Bahnddmmen oder auf
Brachfliachen. Die flockigen Samen wehen weit, kon-
nen an den Kriutern hidngenbleiben und die Ernte
mit PA kontaminieren.

Seit einigen Jahren macht sich Heberlein tiber einen

weiteren Eintragsweg Sorgen. Er findet an seinen
Fliachen den Natternkopf, ebenfalls eine PA-bildende
Pflanze, die in seiner Region von Natur aus nicht
vorkommt. Er hat sie selbst ausgesit: Natternkopf war
in einer Blithmischung enthalten, mit der er vor eini-
gen Jahren einen Bliihstreifen eingesit hat. ,, Wir miis-
sen die Landwirte sensibilisieren, darauf zu achten,
welche Pflanzen in Blithmischungen enthalten sind,
sagt Heberlein, der sich im Verein Okoplant zu dem
Thema engagiert.

Bliihstreifen eher unbedenklich

In derTat werden einige PA-Pflanzen wie der Nattern-
kopf, die Gemeine Ochsenzunge oder auch Borretsch
in Blithmischungen verwendet. Den meisten Anbietern
von Bliih- und Wildartenmischungen ist die Problema-
tik inzwischen allerdings bewusst — nicht zuletzt wegen
des Engagements von Heinrich Heberlein bei Okoplant.
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Auch die Abnehmer von Kriutern haben ihre An-
bauer angehalten, auf PA-bildende Pflanzen in Bliih-
streifen zu achten, berichtet Peter Riedl vom Arznei-
und Teekrduterhersteller Salus. Inzwischen mdchte er
aber tendenziell Entwarnung geben. Eine Kontami-
nation durch Natternkopf oder Ochsenzunge sei un-
wahrscheinlich, da es sich um mehrjihrige Arten
handelt, die sich bei guter Pflege in der Kultur nicht
etablieren kdnnen. Auch habe man bei kontaminierter
Anbauware aus Deutschland nahezu keine PA-Profile
der beiden Arten gefunden. Fazit: Nach allen bisherigen
Erfahrungen sei das Risiko von in Blithmischungen
enthaltenen PA-Pflanzen als Kontaminationsquelle
fiir Kulturflichen gering.

Kulturen sauberhalten

Insgesamt ist das Problem pyrrolizidinalkaloidhaltiger
Pflanzen in Tee- und Heilkrdutern aber nach wie vor
grof3. Die Hauptverursacher von PA-Kontaminationen
in Arznei- und Gewlrzpflanzen seien das Gemeine
Kreuzkraut und das Acker-Vergissmeinnicht, berichtet
Riedl. Andere Arten, etwa weitere einjihrige Greiskrau-
ter, die Acker-Ochsenzunge oder der Acker-Steinsame,
hitten eine geringere Bedeutung, kénnten aber auf
Einzelschlidgen durchaus zum Problem werden.

Er empfiehlt Krauteranbauern daher, die auf ihren Fla-
chen vorkommenden PA-Pflanzen gut kennenzulernen,
auch in unterschiedlichen Wachstumsstadien. Eine aus-
reichende Feldhygiene und Unkrautbekimpfung ist
unerlésslich, die Kulturen miissen mechanisch und
héndisch saubergehalten werden. Bio-Ware sei im Ub-
rigen weniger mit PA belastet als konventionelle Kriuter
— ein Vorteil der mechanischen Unkrautregulierung.
Heinrich Heberlein drgert sich indes dariiber, dass er

fiir seine Kriuterabnehmer immer mehr Formulare :

ausfiillen muss, in denen er seine Mafinahmen zur
Vermeidung von PA-Kontaminationen dokumentiert.

Von einem Unternehmen wurde ihm gar nahegelegt, :

eine zusitzliche Produkthaftpflichtversicherung ab-
zuschlieBen, fiir den Fall, dass es zum Riickruf eines
Krauterprodukts kommt. «—



